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Schimbari la fete - din fata in femeie

In ultima parte a adolescentei, de obicei cu mult dupa ce menstruatia a inceput, corpul unei fete incepe sa
ia forma celui al unei femei. Inainte de pubertate, fetele si baietii, cu exceptia organelor genitale externe,
seamana foarte mult. Schimbarile care apar sunt direct legate de secretia hormonilor estrogeni si
progesteroni. O fata devine mai inalta, coapsele sunt mai carnoase si este mai curbata. Sénii incep sa i se
umfle si incepe sa ii creasca par la subsuoara si in zona genitala.Primul semn vizibil al pubertatii este
cresterea sénilor, la fete. Hormonii feminini stimuleaza cresterea grasimii si pe alte parti ale corpului: pe
coapse, pe fese, etc. Inauntrul corpului, sistemul reproducator incepe sa se maturizeze. La un moment dat,
in timpul acestui proces, vei incepe sa ai ciclu. Odata cu aceasta, chiar daca ciclul este neregulat, poti
ramane insarcinata. Organele genitale interne si externe incep sa se dezvolte, iar peretii vaginali incep sa
se ingroase. Pot aparea secretii vaginale. Forma finala a unei femei, voluptuoasa sau baietoasa, depinde
de doua lucruri: in primul rand de cantitatea de hormoni pe care i produce, iar in al doilea rand de cum
reactioneaza corpul la acesti hormoni. in jurul varstei de 45 de ani, functiile ovariene incep sa scada treptat
si nivelurile de estrogen si
progesteron scad la randul lor,
rezultand schimbari corporale,
inclusiv disparitia menstruatiei,
pierderea fertilitatii, slabirea
peretilor vaginali si, foarte des,
schimbari ale oaselor, care duc
la pierderea in greutate. 7 ani

Corpul unei femei

Scheletul: incepand de la varsta de aproximativ 2 ani, o fatd creste cu aprovimativ cativa centimetri pe
an. Cand ajunge la varsta de aproape 10 ani, incepe sa creasca cu o rata mai mare, ce poate ajunge la 10
cm intr-un singur an. Cu toate acestea, cam dupa 1-3 ani de la aparitia menstruatiei, aceasta crestere rapida
incetineste, pana ce fata atinge inaltimea maxima. Desi toate oasele cresc mai lungi, cresterea nu are
aceeasi rata. Oasele bratelor si ale picioarelor cresc mai repede decét, de exmplu, coloana vertebrala si osul
pelvian iau o forma lata caracteristica.

0 femeie are un bazin mai lat decat al unui barbat, pentru a avea loc un bebelus in dezvoltare si, de
asemenea, oasele coapselor sunt maidepartate unul de altul. Parul pubian apare de obicei pe la 11-12 ani,
dupa ce au inceput sa creasca sanii. Parul pubian este mai lung, mai inchis la culoare si mai cérliontat decéat
parul existent din copilarie pe corp.

Parul pubian apare intai pe vulva si treptat se intinde pe intreaga zona genitald, forméand un triunghi cu
varful in jos. La unele femei,parul pubian creste pana aproape de buric si pe coapse.

Femeile difera in cantitatea de par care le creste - unele au mult, altele au foarte putin. Acesta poate
avea orice culoare si nu trebuie sa se potriveasca cu cel de pe cap.La aproape doi ani de la aparitia parului
pubian, va creste si parul de la subsuoara.
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“Un drum in viata: Bucsani - intre Bucuresti si Europa!
Servicii sociale pentru copii si tineri din mediul rural din judetul Giurgiu”
Proiect finantat prin granturile SEE 2009 — 2014, in cadrul Fondului ONG in Romania
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. | Pubertatea - transformari la baieti si la fete. corpul nostru

S se schimba din momentul in care ne nastem si continua sa se
_ schimbe pe parcursul vietii. Se schimba, deoarece tot ceea ce este
viu creste si se dezvoltd. intre 9 si 15 ani, fetele si baieii
trec printr-o serie de transformari. Aceasta perioada este
numita pubertate. Cuvatul pubertate vine de la cuvéantul latinesc
“pubertas” care inseamna adult. Cand oamenii folosesc cuvantul
pubertate, de obicei se refera la toate modificarile fizice ce au loc in
corpul unui copil in aceasta perioada. Majoritatea schimbarilor dau posibilitatea unei femei si
unui barbat sa conceapa un copil.

Celalalt cuvant folosit pentru a descrie perioada dintre copilarie si maturitate este adolescenta.
Cuvantul adolescenta vine din cuvantul latinesc “adolescere”, care inseamna a creste. Cand oamenii
folosesc cuvantul adolescenta, de obicei se refera nu numai la schimbarile fizice, ci si la noile
ganduri, sentimente, relatii si responsabilitati pe care le au copiii care devin tineri adulti.

Desi cuvintele adolescenta si pubertate au intelesuri diferite, oamenii le folosesc, de obicei, ca
sinonime. Pubertatea sau adolescenta este o perioada de tranzitie - cand un baiat sau o fata nu mai
este un copil, dar nu este nici adult inca. Fetele, de obicei, incep pubertatea la 9-11 ani. Baietii, de
obicei, o incep un an mai tarziu, pe la 10-12 ani. Pentru majoritatea copiilor, pubertatea tine cativa
ani. Acest interval le da ragaz sa se obisnuiasca cu noile corpuri adulte.

Schimbarile care au loc in corpurile noastre in timpul pubertatii sunt cauzate de hormoni. Hormo-
nii sunt chimicale produse in multe parti ale corpurilor noastre. Acestia calatoresc prin sistemul
circulator al corpului (prin sénge) din locul unde sunt produsi pana acolo unde actioneaza.

Cuvantul hormon este de origine greaca, unde insemna a pune in miscare. Exista multe tipuri de
hormoni in corpul nostru. in timpul
pubertatii, creierul incepe sa
produca anumiti hormoni. Acesti
hormoni trimit un mesaj organelor
sexuale - testicule la baiat si ovare
la fete - care le spune sa incepa sa
functioneze, sa produca hormoni
sexuali.

Corpul tau trece prin schimbari importante, cand incepe sa produca hormonii care iti
controleaza cresterea si sistemul reproducator
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Schimbari la baieti - din baiat in barbat

Schimbarile care marcheaza dezvoltarea fizica a unui baiat intr-un barbat matur, unul care este
capabil de reproducere, apar din jurul varstei de 14 ani si se completeaza intre varstele 14-18 ani.

Aceste schimbari care se produc la pubertate - cand baietii devin mai inalti si mai musculosi, cu
umeri mai lati, cu organe genitale mai dezvoltate, si cu par care apare la subsuoara, pe fata, pe
piept, pe brate si pe picioare - sunt pricinuite de actiunea hormonilor, mai ales a hormonului specific
barbatesc, testosteronul.

Si vocea sufera modificari. Corzile vocale devin mai lungi si mai groase, laringele se mareste
siastfel se produce o ingrosare a vocii, totodata, creste cantitatea de transpiratie si activitatea
glandelor sebacee.

Dupa ce activitatea testiculara apare in timpul pubertatii, ea continua normal pe parcursul vietii,
cu mici variatii. Exista o micareducere a spermei la varste inaintate si aceasta este asociata cu
aparitia unor modificari degeneratoare in testicule, dar nu exsita un declin testicular abrupt,
ca menopauza la femei.

Corpul unui barbat Age 9

_ Age 19

Scheletul: incepand de la varsta de doi ani, baietii cresc cu aproximativ 5 cm pe an pana la varsta
de 13-14 ani, cand incep sa se dezvolte organele sexuale. Adolescenta aduce cu ea o crestere
rapida in indltime si forta. Cresterea rapida care insoteste pubertatea tine cativa ani. La sfarsitul
acestei perioade de crestere, oasele devin mai tari si se schimba in proportie. Odata ce umerii incep
sa se lateasca, soldurile par mai mici in comparatie, iar aceasta silueta caracterizeaza barbatul
matur.

Parul de pe corp: Devreme in pubertate, parul pubic de la baza penisului incepe s aparasi, dupa
un timp, incepe sa creasca si pe scrot. Ar putea sa creasca si in zona anala. Parul pubic creste in
mod normal in forma de triunghi cu vérful in jos, sub burta, desi poate ajunge pana la buric.Dupa
aproximativ 1-2 ani, parul va aparea si la subsuoara si deasupra buzelor. Parul pubic este mai lung
si mai carliontat decat parul prezent pe corp de la nastere.in plus, pe 1anga pérul pubic carliontat,
apare par si pe maini, coapse si gambe. Parul poate aparea si pe piept, umeri si spate. Parul facial
devine mai gros si mai inchis la culoare odata cu maturizarea barbatului. Barba si mustata pot avea
aceeasi culoare cu parul de pe cap sau diferita.Cantitatea de par corporal este determinata de
background-ul etnic sau rasial si de familia unei persoane.
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